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Beste deelnemer,
Hieronder staan de routes van de Avond4daagse beschreven voor de gehele periode.

Per avond wordt er vanaf 2 locaties gestart, waarbij de postcode van jouw huisadres (in geval van individuele
deelname), of het vestigingsadres van de school/groep of vereniging als richtlijn wordt genomen. De volgende
dag zijn die postcodes weer ‘omgedraaid’.

Indien men reeds in het bezit is van een startkaart, hoeft men zich niet eerst te melden aan het startbureau op
de betreffende locatie. De groepen worden op nummer weg gestart.

Na binnenkomst kan de startkaart van de ‘gelopen’ dag omgeruild worden op het startbureau voor een startkaart
voor de volgende dag.

Heel veel wandelplezier!

Extra mededeling:

De routes vanaf CSV 28 (Sportpark ‘De Verbinding) zijn dit jaar anders dan vorig jaar. Controleer de routes voor
de zekerheid nog kort voor het evenement op eventuele wijzigingen.

CALAMITEITEN

De organisatie behoudt zich het recht voor de route, start- en/of finishtijden en/of plaatsen te wijzigen of de
Avond4daagse (A4d) geheel of gedeeltelijk af te gelasten op grond van extreme weersomstandigheden of andere
calamiteiten, waarbij dit in redelijkheid niet anders van de organisatie kan worden verwacht.

Er bestaat dan geen recht op teruggave van het inschrijfgeld.

Indien de weersverwachtingen dusdanig slecht zijn en het weer dreigend zal worden, zullen wij eenieder voor
18.00 uur mededelen om huiswaarts te keren en die dag als ‘gewandeld’ te beschouwen. Dit zal dan geen
gevolgen hebben voor het behalen van de A4d.

Echter indien u van tevoren al het vermoeden heeft dat het weer verraderlijk slecht zal worden is het aan u of u
deelneemt of niet. Wij, als organisatie, verplichten niemand om te gaan wandelen.

De beslissing of er een afgelasting of wijziging in de route plaats vindt, wordt — na overleg — genomen door de
Algemene leider.

Daarnaast dienen we als organisatie rekening te houden met calamiteiten. Deze zijn divers, maar het meest voor
de hand liggende calamiteit is extreme weersomstandigheden.

De organisatie beschikt over een calamiteitenplan, maar is te uitgebreid om voor eenieder hier te vermelden.
Deze is bij de organisatie op te vragen.



OVERZICHT STARTLOCATIES

MAANDAG 1 JUNI 2026

PosTcope 8000 1/m 8031
Voetbalvereniging Be Quick 28

PosTcoDE 8032 EN HOGER
Voetbalvereniging CSV 28

DINSDAG 2 JUNI 2026

PosTcope 8000 1/m 8031
Voetbalvereniging CSV 28

PosTtcope 8032 EN HOGER
Voetbalvereniging Be Quick 28

WOENSDAG 3 JUNI 2026

PosTcope 8000 1/m 8031
HFC Storica

PosTcoDE 8032 EN HOGER
Voetbalvereniging ZAC

DONDERDAG 4 JUNI 2026

PosTcope 8000 1/m 8031
Voetbalvereniging ZAC

PostcoDE 8032 EN HOGER
HFC Storica

VRIJDAG 5 JUNI 2026

- Sportpark ‘Ceintuurbaan’ - Stadionplein 25
- Sportpark ‘De Verbinding’ - Sportlaan 4
- Sportpark ‘De Verbinding’ - Sportlaan 4
- Sportpark ‘Ceintuurbaan’ - Stadionplein 25

- Sportpark ‘Het Hoge Laar’ - Luttekeweg 6
- Sportpark ‘Jo van Marle’ - Landsheerlaan 42
- Sportpark ‘Jo van Marle’ - Landsheerlaan 42
- Sportpark ‘Het Hoge Laar’ - Luttekeweg 6

Manifestatieterrein Park ‘De Wezenlanden’



STARTTIJDEN

DE STARTTIJDEN ZIJN VAN MAANDAG 1 JUNI TOT EN MET DONDERDAG 4 JUNI
Individuelen vanaf 18.15 uur

Groepen vanaf 18.15 uur

STARTTIJDEN OP VRIJDAG 5 JUNI

Defilé 5/10 km 19.30 uur

Let op! Wij laten de groepen al vanaf 19.25 uur aansluiten op de kopgroep aan de voorzijde van het Provinciehuis.
Zorg er dan voor dat men vanaf dat tijdstip dan gereed staat om te gaan starten. Mocht dit te lang duren — wij
willen echt om 19.30 uur van start gaan — dan laten we de volgende groep passeren en aansluiten.

Telefoonnummer algemene leiding (tijdens Avond4daagse): 06-22964681



ROUTE MAANDAG 1 JuNI (PosTcoDE 8000 T/m 8031) &

DINSDAG 2 JUNI (PosTCODE 8032 EN HOGER)

v.v. BE Quick 28

Sportpark ‘Ceintuurbaan’ — Stadionplein 25

5 km

Door het hek aan de
achterzijde

LA en direct

RA asfaltweg rechts lopen

(Dr Denekampweg)

LA betonpad (Roodhuizerpad)
LA op kruising = Westerveldse
AA-pad

RA na brug (op fietspad)
(Boerendanserdijk)

RA fietspad

LA Eikenlaan wordt
Oleanderlaan

RD Oleanderlaan blijven volgen
Oleanderlaan naar links en
rechts blijven volgen

RD Campherbeeklaan
oversteken en direct RA
voetpad

LA Reviuslaan

RA voetpad einde weg (bij
huisnr 32)

Voetpad naar links blijven
volgen en vervolgens

RA op splitsing
(=Tinbergenlaan)

LA in bocht Tinbergenlaan

RA fietspad dijk op

RA op dijk = fietspad

RD Maatgravenweg over sluis
RA Tussen de Verlaten

RD Tussen de Verlaten

LA T-splitsing Kuyerhuislaan
(Splitsing met 10 km)

RA Roodhuizerpad

RD op kruising fietspaden

RA (Dr Denekampweg)

LA en direct RA naar finish
FINISH 5,5 km

10 km
Door het hek aan de

achterzijde

LA en direct

RA asfaltweg rechts lopen

(Dr Denekampweg)

LA betonpad (Roodhuizerpad)
LA op kruising = Westerveldse
AA-pad

RA na brug (op fietspad)
(Boerendanserdijk)

RA fietspad

LA Eikenlaan wordt
Oleanderlaan

RD Oleanderlaan blijven volgen
Oleanderlaan naar links en
rechts blijven volgen

RD Campherbeeklaan
oversteken en direct

RA voetpad

LA Reviuslaan

RA voetpad einde weg (bij
huisnr 32)

Voetpad naar links blijven
volgen en vervolgens

RA op splitsing
(=Tinbergenlaan)

LA in bocht Tinbergenlaan

RA fietspad dijk op

RA op dijk = fietspad

RD Maatgravenweg over sluis
RA Tussen de Verlaten

RD Tussen de Verlaten

LA T-splitsing Kuyerhuislaan
(Splitsing met 5 km)

RD Kuyerhuislaan

RA weg vervolgen in bocht

LA Helmhorstweg

RD oversteken fietspad volgen

Fietspad over bruggetje
vervolgen

RA Westerveldse Aa-pad
RD Kuyerhuislaan oversteken
RD graspad

RD langs bruggetje en bank
(Let op, niet over bruggetje)
RD Westerveldse Aa-pad
RD voorbij bruggetje

LA over bruggetje bij K18
RD Westerveldse Aa-pad

LA kruising fietspaden,
Roodhuizerpad

RA (Dr Denekampweg)

LA en direct RA naar finish
FINISH 8,5 km

Links naar overzichtskaartjes
op afstandmeten.nl:

5 kilometer
https://afstandmeten.nl/index.

php?id=3710581

10 kilometer
https://afstandmeten.nl/index.

php?id=3714093


https://afstandmeten.nl/index.php?id=3710581
https://afstandmeten.nl/index.php?id=3710581
https://afstandmeten.nl/index.php?id=3714093
https://afstandmeten.nl/index.php?id=3714093

ROUTE MAANDAG 1 JUNI (POSTCODE 8032 EN HOGER) &

DINSDAG 2 JUNI (PosTcoDE 8000 T/m 8031)

v.v.CSV ‘28

Sportpark ‘De Verbinding’ — Sportlaan 4

5 km

Start door hek

La fietspad

Ra Oude Wetering

La brug over fietspad

Ra voetpad

La Loodwitmolen

Ra Gruttersmolen

Ra Kalandermolen

Rd Laan der Molens
oversteken

Rd daarna

La voetpad

Ra voetpad

Rd Rutmolen

Rd Breezichtlaan oversteken
(posters)

Rd voetpad

La voetpad

Ra voetpad

Rd voetpad (pijlen volgen langs
Milligerplas)

La Lisdodde (pijlen volgen tot
eind)

La Waterlelie

Splitsing met 10 km

La voetpad om Milligerplas
(pijlen volgen)
Samenkomst met 10 km
Rd voetpad bruggetjes over
(pijlen volgen)

Ra voetpad

Rd de Duif

La Breezichtlaan

Ra oversteken

La pad in (pijlen volgen)

Rd bruggetje over (pijlen
volgen)

La brug over

Ra voetpad

La Laan der Molens oversteken
Rd voetpad

Ra Kalandermolen

Rd Oude Wetering

Rd fietspad

Rd Sportlaan

La parkeerplaats

FINISH 5,4 km

10 km

Start door hek

La fietspad

Ra Oude Wetering

La brug over fietspad

Ra voetpad

La Loodwitmolen

Ra Gruttersmolen

Ra Kalandermolen

Rd Laan der Molens
oversteken

Rd daarna

La voetpad

Ra voetpad

Rd Rutmolen

Rd Breezichtlaan oversteken
Rd voetpad

La voetpad

Ra voetpad

Rd voetpad (pijlen volgen langs
Milligerplas)

La Lisdodde (pijlen volgen tot
eind)

La Waterlelie

Splitsing met 5 km

Ra Werkerlaan

La brug over

Rd Zomertalingshof

Rd bruggetje over

Ra Goudplevierpad

La Goudplevierstraat

La Graspieperstraat

Ra Stadsbroekpad

La Hasselterdijk

La Ruimzichtweg

La Werkerlaan (Let op pollers)
Ra Werkenlaan oversteken
Rd voetpad

Samenkomst met 5 km

Ra voetpad bruggetjes over
(pijlen volgen)

Ra voetpad

Rd de Duif

La Breezichtlaan

Ra oversteken

La pad in (pijlen volgen)

Rd brugje over (pijlen volgen)
La brug over

Ra voetpad

La Laan der Molens oversteken
Rd voetpad

Ra Kalandermolen

Rd Oude Wetering

Rd fietspad

Rd Sportlaan

La parkeerplaats

FINISH 10,2 km

Links naar overzichtskaartjes
op afstandmeten.nl:

5 kilometer
https://afstandmeten.nl/index.

php?id=3935227

10 kilometer
https://afstandmeten.nl/index.

php?id=4137602


https://afstandmeten.nl/index.php?id=3935227
https://afstandmeten.nl/index.php?id=3935227
https://afstandmeten.nl/index.php?id=4137602
https://afstandmeten.nl/index.php?id=4137602

ROUTE WOENSDAG 3 JUNI (PosTcope 8000 T/m 8031) &

DONDERDAG 4 JUNI (POSTCODE 8032 EN HOGER)

HFC SToRICA

Sportpark ‘Het Hoge Laar’ — Luttekeweg 5

5 km

Start zijkant voetbalveld
Ra langs water

Lah langs water

La voetpad

Ra Zwemmer

Rd voetpad

Rd Zwemmer

La Hunzelaan en na 10 meter
Ra voetpad

Rd Negeer zijwegen tot
Rijnlaan

Ra Rijnlaan en na 10 meter
La voetpad

Ra op splitsing

Ra bij prullenbak Boterdiep
La bij splitsing

Ra Boomkensdiep

Rd voetpad

La langs water

Ra brug over

Rd fietspad langs plas

La brug over Boezemkoppad
Splitsing met 10 km

Rd Boezemkoppad
Samenkomst met 10 km
Rd Boezemkoppad

La voetpad

Rah bij Y-splitsing

Rd op kruising Kolksteeg
La brug over

Direct Ra pad langs water
volgen

Ra over 3e brug

Rd voetpad

FINISH 4,6 km

10 km

Start zijkant voetbalveld
Ra langs water

Lah langs water

La voetpad

Ra Zwemmer

Rd voetpad

Rd Zwemmer

La Hunzelaan en na 10 meter
Ra voetpad

Rd Negeer zijwegen tot
Rijnlaan

Ra Rijnlaan en na 10 meter
La voetpad

Ra op splitsing

Ra bij prullenbak Boterdiep
La bij splitsing

Ra Boomkensdiep

Rd voetpad

La langs water

Ra brug over

Rd fietspad langs plas

La brug over Boezemkoppad
Splitsing met 5 km

Ra Vennegoorpad

Ra Brinkhoekweg

La Agnietenbergweg

La Agnietenbergpad

Ra Holthagen

La Zunnebeltweg

Lah Brinkhoekweg

Ra Dodenweg
Samenkomst met 5 km
Ra Boezemkoppad

La voetpad

Rah bij Y-splitsing

Rd op kruising Kolksteeg
La brug over

Direct Ra pad langs water
volgen

Ra over 3e brug

Rd voetpad

FINISH 8,8 km

Links naar overzichtskaartjes
op afstandmeten.nl:

5 kilometer
https://afstandmeten.nl/index.

php?id=3913615

10 kilometer
https://afstandmeten.nl/index.

php?id=3913619


https://afstandmeten.nl/index.php?id=3913615
https://afstandmeten.nl/index.php?id=3913615
https://afstandmeten.nl/index.php?id=3913619
https://afstandmeten.nl/index.php?id=3913619

ROUTE WOENSDAG 3 JUNI (POSTCODE 8032 EN HOGER) &

DONDERDAG 4 JUNI (PosTcope 8000 T/m 8031)

v.v.ZAC

Sportpark ‘Jo van Marle’ — Landsheerlaan 42

5 km
Door het hek
Direct La schelpenpad
Rd schelpenpad
Rd schelpenpad
Ra brug over
Van Rechterenpad
La Kleine Veerweg
Ra Kleine Veerweg
Rd fietspad
Rd Schellerdijk
Splitsing met 10 km
Ra dijk af
Ra Schellerenkweg
Rd Schellerbergweg
Ra 1¢ schelpenpad
La 1° schelpenpad
Ra 1°¢ schelpenpad

Samenkomst met 10 km

Pijlen volgen

Ra op heuvel

Rd brug over

Direct La schelpenpad
La schelpenpad

Rd 2x brug over
Direct La schelpenpad
Ra door hek naar
FINISH 5,2 km

10 km

Door het hek

Direct La schelpenpad
Rd schelpenpad

Rd schelpenpad

Ra brug over Van
Rechterenpad

La Kleine Veerweg

Ra Kleine Veerweg

Rd fietspad

Rd Schellerdijk
Splitsing met 5 km

Rd (Schellerdijk)

Rd op kruising

Onder spoorlijn door
Rd dijk op

Direct Ra zandweg

R aanhouden zandweg
L aanhouden zandweg
Ra 1° weg (Horréus de
Haaspad)

R aanhouden spoorzijde
Zijwegen negeren
Onder verkeersweg door
La door fietstunnel

Rd Koggepad

Ra Oostzeelaan

Ra Zuiderzeelaan

La voetpad onder verkeersweg
door

La 2e fietspad

Rd Campus

Ra (Zandweteringpad)
Ra (Schellerbergweg)

La schelpenpad
Samenkomst met 5 km
Pijlen volgen

Ra op heuvel

Rd brug over

Direct La schelpenpad
La schelpenpad

Rd 2x brug over
Direct La schelpenpad
Ra door hek naar
FINISH 9,2 km

Links naar overzichtskaartjes
op afstandmeten.nl:

5 kilometer
https://afstandmeten.nl/index.
php?id=3710586

10 kilometer
https://afstandmeten.nl/index.

php?id=3710577



https://afstandmeten.nl/index.php?id=3710586
https://afstandmeten.nl/index.php?id=3710586
https://afstandmeten.nl/index.php?id=3710577
https://afstandmeten.nl/index.php?id=3710577

ROUTE VRIJDAG 5 JUNI MANIFESTATIETERREIN

Park de Wezenlanden

Defilé

Start Park De Wezenlanden
Ra Luttenbergstraat

La Menistenstraat

Rd Menistenbrug

Rd langs Turfmarkt

Ra Bagijnesingel

La Brink

Rd Diezerkade

La Brug over (De Stenen pijp)
Ra Thorbeckegracht

La over Vispoortbrug

Ra Buitenkant

Rd Rode Torenplein

La Melkmarkt

Ra Luttekestraat

La Blijmarkt

La Praubstraat

Rd Grote Kerkplein

Ra Sassenstraat

Rd Sassenstraat

La Nieuwe Markt

La Nieuwe Markt

Ra Gasthuisplein

Rd Ter Pelkwijkstraat

La einde straat

Ra Kerkbrugje

Ra Groot Wezenland

La Schuurmanstraat

Rd Luttenbergstraat oversteken
naar Provinciehuis

FINISH 4 km Park De Wezenlanden

Link naar overzichtskaartje op afstandmeten.nl:
https://afstandmeten.nl/index.php?id=4144347



https://afstandmeten.nl/index.php?id=4144347

